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Definition:
Ambulantes Operieren

Der Patient verbringt die Nacht vor und nach dem
Eingriff zu Hause

Synonyma: nicht identisch:
Tageschirurgie Kurzzeitchirurgie
one-day-surgery short-stay-surgery



Ambulant-Stationar
Wo ist der Unterschied?

Indikation und Technik sind identisch
Aufwand und Qualitatsvoraussetzungen sind gleich

Der wesentliche Unterschied liegt im Patienten



Regelungen
fur das Ambulante Operieren

Gesetzlich:
Dreiseitige Vertrage gemal} §115b SGBV

Berufsrechtlich:

Arztekammern

Robert-Koch-Institut (Bundesgesundheitsamt)
Abrechnungstechnisch:

Kassenarztliche Vereinigung

Forensisch:
Deutsche Gesellschaft fur Medizinrecht



Patientenseitige
Voraussetzungen

Kooperationsfahigkeit
Motivation
Sozialstruktur (Wohnung)
Familienstand (Betreuung)
Transportweg
Risikofaktoren: Alter, Begleiterkrankungen,
Sucht
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Facharztstandard
Qualifiziertes Assistenzpersonal

Raumliche, apparative
und hygienische Standards
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» Organisatorische Anforderungen

— Standige Erreichbarkeit des Operateurs und des
Anasthesisten

— Beteiligung an externer und interner
Qualitatssicherung

— Dokumentation der Aufklarung

— Kooperation in der Vor- und Nachbehandlung mit
dem Hausarzt

— Kooperation mit einer geeigneten Klinik




Wann kann ambulant operiert
werden?

Wenn keine Intensivpflege erforderlich ist

Wenn keine Ernahrung durch Infusionen
notwendig wird

Wenn keine uberwachungspflichtige
Komplikation zu erwarten ist

Wenn die hausliche Betreuung
gewahrleistet ist



Wann wird ambulant operiert?

In Deutschland 15-20% aller Eingriffe

In Portugal 2-5%

In den USA 60-80%



Wann soll ambulant operiert l\%j(
werden? s

Eingriffe mit eindeutiger Indikation bei
Patienten mit keinen oder geringen
Begleiterkrankungen, deren hausliche
Versorgung gesichert ist.

Sind die Kriterien nicht erfullt, muf}
stationar operiert werden
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GroBere Eingriffe mit eindeutiger
Indikation bei Patienten mit keinen
oder geringen Begleiterkrankungen,
deren hausliche Versorgung gesichert
Ist und die einer ambulanten Operation
ausdrucklich zustimmen



Ambulantes Operieren

Wir niedergelassenen Operateure
und Anasthesisten wunschen lhnen
einen informationsreichen
Nachmittag



