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Definition:  
Ambulantes Operieren 

Der Patient verbringt die Nacht vor und nach dem 
Eingriff zu Hause 

Synonyma:                            nicht identisch: 
Tageschirurgie                     Kurzzeitchirurgie  
one-day-surgery                  short-stay-surgery 



Ambulant-Stationär 
Wo ist der Unterschied? 

Indikation und Technik sind identisch 
Aufwand und Qualitätsvoraussetzungen sind gleich 

Der wesentliche Unterschied liegt im Patienten 



Regelungen 
für das Ambulante Operieren 

Gesetzlich:  
Dreiseitige Verträge gemäß  §115b SGBV 

Berufsrechtlich: 
Ärztekammern     
Robert-Koch-Institut (Bundesgesundheitsamt) 

Abrechnungstechnisch: 
Kassenärztliche Vereinigung 

Forensisch: 
Deutsche Gesellschaft für Medizinrecht 



Patientenseitige 
Voraussetzungen 

Kooperationsfähigkeit 
Motivation 

Sozialstruktur (Wohnung) 
Familienstand (Betreuung) 

Transportweg 
Risikofaktoren: Alter, Begleiterkrankungen,  

Sucht 



Allgemeine Anforderungen 

Facharztstandard 
Qualifiziertes Assistenzpersonal 

Räumliche, apparative 
 und hygienische Standards 



Allgemeine Anforderungen 

•  Organisatorische Anforderungen 
–  Ständige Erreichbarkeit des Operateurs und des 

Anästhesisten 
–  Beteiligung an externer und interner 

Qualitätssicherung 
–  Dokumentation der Aufklärung 
–  Kooperation in der Vor- und Nachbehandlung mit 

dem Hausarzt 
–  Kooperation mit einer geeigneten Klinik 



Wann kann ambulant operiert 
werden? 

•  Wenn keine Intensivpflege erforderlich ist 
•  Wenn keine Ernährung durch Infusionen 

notwendig wird 
•  Wenn keine überwachungspflichtige 

Komplikation zu erwarten ist 
•  Wenn die häusliche Betreuung 

gewährleistet ist 



Wann wird ambulant operiert? 

In Deutschland 15-20% aller Eingriffe 

In Portugal 2-5% 

In den USA 60-80% 



Wann soll ambulant operiert 
werden? 

Eingriffe mit eindeutiger Indikation bei 
Patienten mit keinen oder geringen 

Begleiterkrankungen, deren häusliche 
Versorgung gesichert ist. 

Sind die Kriterien nicht erfüllt, muß 
stationär operiert werden 



Wann kann ambulant operiert 
werden? 

Größere Eingriffe mit eindeutiger 
Indikation bei Patienten mit keinen 

oder geringen Begleiterkrankungen, 
deren häusliche Versorgung gesichert 
ist und die einer ambulanten Operation 

ausdrücklich zustimmen  



Ambulantes Operieren 

Wir niedergelassenen Operateure 
und Anästhesisten wünschen Ihnen 

einen informationsreichen 
Nachmittag 


